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U QUIENES SOMOS

Empresa especializada en organizar eventos, incentivos, congresos y actividades de Team
Building, aventura, ocio, cultura, naturaleza y deporte.

0 OFERTA INTEGRAL

EN LA GESTION: nos encargamos del transporte al lugar de la actividad, alojamiento,
restaurantes, salas de convenciones, actividades, animacién, acceso a lugares turisticos e
historicos,etc.

Y ORGANIZACION : de actividades, preparacion de juegos,lugar de eventos y materiales.
O ORIENTADO A GRUPOS
Empresas, instituciones, grupos de particulares,etc.
U Empresas e instituciones que YA HAN CONFIADO EN NOSOTROS:
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SANHARNA

a philosophical way of
evenfs - conventions - congress

El uso y empleo del ocio, la aventura y la diversion de una forma combinada es una buena
formula para alcanzar los retos que se ha establecido en una empresa. Los programas de
INCENTIVOS, se organizan en funcion de los objetivos del grupo, mejorando la fidelizacion y
la motivacion de los trabajadores.

La construccion y consolidacion de equipos de trabajo, mediante técnicas deportivas de
aventura en plena naturaleza es uno de los pilares basicos del programa de Team Building.

Reforzar equipos de trabajo y evaluar el comportamiento de sus miembros en actividades
diferentes, realza la importancia de la toma de decisiones y provoca la asuncion de
responsabilidades en el grupo.

Proponemos una serie de retos de caracter ladico — deportivo donde los participantes
trabajando de forma cooperativa y utilizando su ingenio, astucia y creatividad consigan
resolver conflictos y situaciones planteadas

Disfrute también con su grupo de amigos o familiares
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SANKARA

a philosophical way of
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A) Actividades especiales y gymkhanas tematizadas
B) Actividades de aventura y aire libre

C) Formacion Empresarial y Team Building

D) Animacion

E) Otros servicios

F) Infraestructura
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SEHARARL
evnfs - convenfons congres

Medievo playing

Presente, 2006, a partir de unos documentos de Leonardo da Vinci es
posible construir un tunel del tiempo hasta su época, pero la maquina esta
limitada a s6lo un periodo de tiempo, tan solo un documento que falta en
la carpeta de Leonardo tiene la clave, y no queda mas remedio que
regresar a su época para encontrarlo y completar la maquina del

tiempo Juegos medievales, catapultas, sorpresas....

au\o\’ac‘On

de/
\ﬂforg;,eresu\tados

Gymkhana Los participantes tras la escena de lucha y de actuaciéon de todos los

DA VINCI personajes frente a la escena del asesinato se les entrega una serie de
=g documentos (papeles, e_ncriptados, pasaje de la Biblia, historia, preguntas,
etc.) bloc de notas, lapiz, etc.

I .
S
i
A\

i El juego consistira en resolver la trama, encontrar a los culpables del complot,
: y resolver las preguntas: ¢(Qué es el Santo Grial? ¢Una copa? ¢quién esta
detras del complot?

Joracio”
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SEHARARL
evnfs conenons. congres

Gymkhanas culturales

Visite ciudades como Aranjuez, Toledo o Cuenca de una forma
diferente y amena mediante gymkhanas que combinan la visita a
los lugares y monumentos emblemaéticos con un juego interactivo
donde los participantes tendran que resolver enigmas y acertijos
relacionadas con la cultura, historia y personajes relevantes del
lugar.

Gvymkhana en Cuenca

SANKARA desarrolla una Gymkhana por la ciudad de Cuenca.
Basada en una antigua historia morisca, donde se mezclan
personajes medievales, arabes y muchas sorpresas mas.

Visite Toledo de una forma diferente y amena mediante una
gymkhana que combina la visita a los lugares y monumentos
emblematicos del lugar con un juego interactivo donde los
participantes tendran que resolver enigmas y acertijos
relacionadas con la cultura, historia y personajes relevantes
del lugar.

RETRAXNE
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SEHARARL
evns convenons congres

City Builders

Ejercicio de Team building que consiste en disenar
y construir un completo modelo en 3D de una
ciudad (parques, edificios, tiendas, estacion de tren,
ayuntamiento, centros comerciales, etc.)

Detras de este planteamiento existe una
planificacion y un gran nivel de detalle. Gestion,
planificacion, delegacion, uso de recursos,
comunicacion, etc. Estos son algunos de los
ejemplos de habilidades que seran necesarios aplicar.

La construccion de la ciudad sera en un tamafo de
3x2 metros, para conseguir materiales u obtener
edificaciones tendran que dejar su tarea principal
“construir la ciudad”, para dedicarse a realizar otro
tipo de actividades indoor/outdoor que les permitiran
mejorar su objetivo principal.

KM= REARAXY



PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SEHARARL
evns convenons congres

Pawnee Tribe
“In the river Survival” Los participantes se convierten por un dia en indios que tienen que
sobrevivir en el rio, con los colores de guerra en sus rostros y con
plumaje indio de la tribu Pawnee, donde tuvieron que poner a prueba sus
dotes de supervivencia, astucia y habilidad en un tramo del rio Tajo
montados en sus canoas de guerra.

La "tribu" Pawnee, antiguamente conocidos como -pananas- fue un grupo
de individuos perfectamente organizados que rigieron lo que actualmente
es conocido como territorio o estado de Nebraska. Su arma fundamental
era el arco de madera de fiire, lenga o maiten y la flecha con punta de
piedra. Utilizaban distintos tipos de roca para construir puntas de lanza,
flecha, cuchillos y raspadores. También confeccionaban algunos arpones

con hueso o madera, para cazar sobre sus canoas

Tendran que realizar diferentes pruebas: o oquipe Y
£\1S\S < anto
AN gimield
. . en .z
> Supervivencia E e Caroracion
Ye

» Tiro con arco € U
» Mensajes con timbales

» Carrera de canoas

» Juegos populares indios
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES JReIata S ot o0ns
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Serial Killer

CSli

Los asesinos en serie organizados planifican sus crimenes y usan una
estrategia definida para atacar. Se valen por sus dotes verbales y
cualidades intelectuales a fin de atraer a su victima al lugar adecuado para
llevar a cabo su crimen.

Los participantes tendran que responder a las siguientes preguntas:

>> Encontrar al asesino
>> Encontrar el moévil
>> Encontrar las pistas que incriminen al asesino

Tendran que usar guantes para tocar las pruebas , dispondran de dos
escenarios del crimen, mesas de interrogatorios, busqueda de huellas, etc.

Un total de cinco pruebas diferentes orientado a la

>> Comité de crisis, orientacion

>> Supervivencia y camuflaje

>> Asalto terrorista: Paintball

simulacién de la Guerra de guerrillas, donde el
participante tomara un rol como guerrilleroﬁ
nto

>> Pista de Entrenamiento: Barrizada, pista americany [
de Va9

S
v esu\ta

orme
» wnf de
>=> Conduccion 4x4
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Geoplaying
Busqueda del
tesoro del siglo XXI

Gvmkhana en 4x4

SENRFRA
evenfs - mfrg&? ygmm

Bienvenidos al gran juego del Geoplaying, la busqueda del tesoro del
siglo XXI, donde reavivaras el fuego de tu espiritu aventurero por la
busqueda de un gran tesoro. Siente el placer de viajar, de resolver
acertijos, enigmas, formar parte de una gran aventura.

Con un dispositivo GPS, un mapa de la zona en la que vamos a
realizar la busqueda (mapa solo valido en algunas localizaciones) y
muchas ganas de aventura.

Recorrido a pie y en 4x4

Nuestras excursiones en 4x4 cuentan con profesionales del mas alto
nivel técnico y con un amplio conocimiento de la zona.

Podran vivir al maximo la naturaleza, al mismo tiempo que disfrutan de
una emocionante aventura.

Descubriran los parajes mas caracteristicos de nuestra zona,
pasando entre bosques, sotos historicos, caminos variados, mientras
podremos disfrutar de magnificas vistas.

Diferentes itinerarios segun sea el objetivo, que con un libro de ruta y
un mapa de la zona tendran que resolver preguntas y pruebas

Xi
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SEHARARL
evnfs convenfons congres

La gran aventura Preparate para la aventura jamas vivida de todos los
(THE BIG CHALLENGE)

Conviértete en un auténtico arquedlogo que persigue los grandes
misterios de nuestra cultura (El grial, la lanza de longinos, y otros
grandes enigmas)

Tendran que superar retos Maya, adentrarse en los misterios de egipto,
manejar armas, latigos, superar acertijos arcanos y astroldgicos,
sumergirse en un antiguo cementerio Celta, en cuevas prehistoricas,
etc.

Reforestacion Actividad que esté especialmente disefiada para empresas solidarias,
Ambiental concienciadas con los cambios sociales que hoy tanto nos afectan y, a

(Plantacion solidaria) su vez, comprometidas fuertemente con el medio ambiente.

iManos a la obra! Tras atesorar todos los conocimientos sobre botanica
necesarios para llevar a cabo la reforestacion estamos capacitados para
llevar a cabo la plantacion de nuestro arbol.

Colaboracién, organizacién, union de esfuerzos,...

Xi
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Os planteamos un tablero gigante de Trivial basado en preguntas y respuestas, con
actividades y retos.

Los participantes seran las propias fichas y perteneceran a un equipo que tendra que
superar las preguntas y conseguir todos los quesitos.

Aqui es donde rompes las reglas, el trivial trepidante. Es tremendamente interactivo, con
secuencias multimedia, con la capacidad de robar quesitos, obtener puntos de bonificaciéon y
mucho mas.

La tribu de las Valkirias esta siendo amenazada por un terrible monstruo que ha
sembrado el terror entre estas valientes guerreras. Una a una, van desapareciendo,
cayendo en sus garras, y nuestros valientes vikingos son los Unicos que pueden poner fin
a esta situacion

Los participantes compiten para sobrevivir en las salvajes tierras de los Vikingos,
agrupados en equipos o clanes, y con ayuda de un mapa y de su instinto, tendran ir
realizando una serie de pruebas para liberar a las valkirias del terrible monstruo

Gymkhana Griega Al modo de los antiguos griegos, nos disponemos a convertirnos en los guerreros mas
fieros, capaces de enfrentarse a figuras mitoldgicas de dioses y semidioses, asi como a
5 _____demostrar nuestra pericia en diferentes disciplinas del adiestramiento clasico, como el
|j'

Faﬁ\ lanzamiento de jabalina y de disco.

.

L n £
1S
- “T . Sin duda, es nuestra oportunidad para alcanzar el Olimpo y caminar entre las divinidades
| L 1. ¥ gque nos mirardn como a sus iguales. ;
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Aventura en la naturalezaEn un paseo por arboles centenarios que llega a transmitir una

SEHARARL
evnfs convenfons congres

SOTOS HISTORICOS extraordinaria sensacion de inmortalidad, el grupo tendran salir de la
zona y llegar a un area habitada, donde les espera el autobus, pero
encontrarlo no es facil.

Tienen que continuar con un plano topogréafico de la zona y una
brujula, tomando diferentes caminos, se encontraran pruebas y
personajes durante el recorrido que formaran parte del entorno
pero que en realidad son actores disfrazados, que les pondran a
prueba y a sus habilidades. (Un cazador, un ciclista, un
hermitafio, un campesino, etc.)

A los participantes se les dividira en dos grupos: Uno los supervivientes
y otros el equipo de rescate. Los primeros tendran que conocer
meétodos utiles y sencillos de supervivencia, El otro equipo

Y tendra que preparar el rescate construyendo camillas,

4 preparando un comité de crisis, conociendo los métodos de

f primeros auxilios para atender a los heridos, etc.

Los equipos podran rotarse en funciéon del tiempo y objetivos
Planteamos situaciones de emergencias en montana, mar y desierto.
Siempre contando con el méaximo realismo pero también con las

T A0 MNT 1T YFLY JNFTY NS+
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Casino Recrearemos un casino clandestino de los anos 20. Los
Clandestino participantes se sumergiran en la ambientacion nada mas llegar al
facilitarles un sombrero en el caso de ellos y una cinta con pequefias
plumas para la frente en el caso de ellas.

SHARFRA

a philosophical wa

También se les dara una cantidad de dinero “monopoly” en la puerta
con el que podran jugar a todas las actividades que se encuentren. Una
vez dentro del casino clandestino, los participantes estaran amenizados
con musica de Jazz, y en su horizonte podran ver los siguientes juegos:
Ruleta, black jack, poker y trileros

Los participantes podran apostar con el dinero que se les entreg6 en la
entrada, perderlo o ganarlo segun su suerte. Al final se repartiran
premios a los que tengan mas dinero, podran unir dinero entre varios
participantes.

Afrika Secreta Los participantes seréan trasladados al corazén del continente misterioso
(Las minas del rey Salomdén)Y tendran que formar parte de una tribu, los kukuanas, que ansian
conseguir el mapa de las minas del Rey Salomodn.

El mapa que los kukuanas persiguen esconde un fabuloso secreto,
segun dice la leyenda, y aqui en la fantastica tierra de Kukualandia los
participantes tendran que pasar ciertas pruebas que les haran conseguir
fragmentos del preciado mapa que les guiara a las minas del Rey.
Pinturas de Guerra, Djembés africanos, gritos de guerra y bailes
tribales, caza con arco y cebatanas, supervivencia africana
(realizar fuego, trampas, construir una c &, efcC. ‘x

bk X
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Time Machine

Los trabajos
De Hércules

SEHARARL
evnfs convenfons congres

Presente, 2006, una brecha en el espacio temporal producida por una
prediccién de Nostradamus. Parece como si Nostradamus hubiera roto
la Barrera del Tiempo al profetizar los acontecimientos historicos con
tanta precision. Un grupo de civiles ajenos a este acontecimiento se ve
sumergido en el fendmeno y llevado al pasado, y obligado a pasar por
cada época hasta regresar al presente.

= Adam y Eva -Antigua Grecia

e Jurasico - Medieval

= Prehistoria - Siglo XVI1 (Afo de las luces)
e Egipto * Afnios 80

Zeus obligb a Hera que devolviera la razén a Hércules pero Hércules
fue castigado por matar a su familia (aunque la verdadera culpa fue
de Hera) a servir de esclavo durante 12 duros afos a su primo
Euristeo, rey de Micenas.

Las pruebas estaran basadas en los doce trabajos de
Hércules, se utilizaran actores y escenarios acordes con la
mitologia (ciclopes, minotauros, etc. ), asi como utilizar
animales en las pruebas en las que sea necesario.

KIMEERETRA X
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Baile de Mascaras

SHARARA

. L L . L . eveni -_mqveq congress
Por la noche el espacio sufrira una revolucion de colores y diversion. Comienza el baile de
mascaras, que todo el mundo ha ensayado anteriormente en una de las pruebas. Un
momento Unico para colocarse una careta y ser uno mismo disfrutando del baile, la

musica y la barra libre.

Ni siquiera el mas timido puede no sucumbir a la tentacién de esconderse bajo un antifaz
para de esta forma mudar su aspecto exterior. En esto, precisamente, han consistido y
consisten los carnavales. Siempre disfrutando.

No hay entorno que invite mas al juego y la diversion que la playa. Sankara
ofrece una serie de pruebas y juegos que pondran a prueba la destreza y
habilidad de sus participantes, asi como proporcionaran la excusa perfecta para
divertirse y disfrutar al maximo.

Desde carreras con aletas o construccion de auténticas ciudades en la arena, no
faltard ningun elemento para pasar una jornada inolvidable.

Consiga los materiales para construir el vehiculo mas robusto, original y
aerodinamico.
Tendras que montarlo, pintarlo, “tunearlo” con tu estilo mas personal, probarlo y

una vez terminado, ponerlo a prueba con el resto de equipos.
4 tabd Vw4 PV
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SANKARA
e

. La fiesta del salvaje oeste! Entraran en el apasionante mundo del
Salvaje Oeste salvaje oeste. Indios, sheriffs, caballos hace retroceder en el tiempo al
participante, a un momento de la historia de América donde
practicamente no habia leyes y el Unico en quien uno podia confiar era
en su propio revolver.

eLanzamiento de hachas eDisparo con pistolas
eLanzamiento de lanzas <Doma del bufalo
Tiro con arco eCartas (Casino)

eTambores de guerra eLanzamiento con lazos

Can Can Dancers

Barbarroja les invita a su fiesta pirata. La isla se convierte para
esta velada en el caladero de los mayores piratas de la historia.
Preparen sus espadas y garfios para la gran batalla final. El ron y la
diversion haran gala en esta fiesta.

Caribbean

Pirates

Los participantes formaran parte de la busqueda del tesoro de
Barbarroja, tendran varias animaciones y pruebas, asi como
juegos de entretenimiento. Cada una de estas actividades podra
proporcionar al grupo o participante un fragmento de un mapa del
- _ tesoro. Este mapa del tesoro es una representacion de un lugar de
% ' la finca, el primero que llegue se lleva el tesorg



PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SENKEFRLE
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A Gymkhanas basadas en series de televisién y peliculas =~ s wenfions - congress
200

Gymkhana HOUSE: Un peligroso virus se ha introducido en un hospital repleto de pacientes,
amenazando con propagarse a una velocidad alarmante. Sélo el doctor House y su equipo
podran hacer frente a esta situacion.

Gymkhana Shrek: Aventura en la Ciénaga. El malvado Principe Encantador ha urdido
junto a su madre la temible Hada Madrina, un maléfico plan para apoderarse del trono del
pais de Muy Muy Lejano. Shrek, Fionna y Burro piden a los invitados que les ayuden a
evitar que Encantador cumpla sus propdésitos.

1 Gymkhana Indiana Jones: Sigamos los pasos de nuestro héroe favorito en una nueva
aventura cargada de peligros, enigmas y toda clase de juegos que nos convertiran en
auténticos aventureros de cine.

La Abadia del Crimen: Se ha producido una serie de muertes en una aislada abadia y
solo la astucia de Fray Guillermo de Baskerville podra esclarecer el enigma. Cluedo
basado en la famosa pelicula El Nombre de la Rosa que pondra la carne de gallina a los
participantes y sometera a prueba su ingenio.

Asesinato en Hollywood: Una tragedia ha ocurrido en los estudios de Hollywood han asesinado a
Roger Rabbit, el famoso personaje, y esta vez no se ha salvado. Todos los personajes de ciney TV

son sospechosos. Desde los personajes de CSI, House, Shrek, Piratgs del ibe, Indiana Jgnes,
mﬁ “RETRANT
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SEHARARL
evnfs conenons: ongres

Gente con mente

Los participantes tendran que superar una serie de pruebas de
menor a mayor dificultad relacionadas todas ellas con la agilidad
mental, retencion de imagenes, habilidad, memoria con
cifras, letras y palabras, habilidad en construccién de
sencillas estructuras, resolucién de puzzles gigantes..

Iran pasando por varias pruebas y podran ser eliminatorias o al
NL{HE-LE" RAINA grupo que mas puntos consiga

riis ndl'l ri.|.1
r——

Team Building Esp_eg:tacular torre d(_a C_aSi dos metros de altura, idénea para
actividades Team building en Indoor, hoteles, salas, meetings,
ice Breakers, etc.

Desarrollada por equipos, donde cada equipo tendra que realizar el
montaje y planificacion de la parte que le corresponda dentro del
proyecto global.

Podran comprar materiales, planos, cuidado con los ladrones de
tiempo, realizar una planificacion, y realizar actividades Team Building

para completar los objetivos y cuando lo tengap termi e&_sam lar
las piezas para poner a prueba la Te Y*X
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SENRFRA
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Shooting Idéneo para eventos basados en consecucion de objetivos y
Games participantes orientados a objetivos y de talante competitivo.

Los participantes tendran que realizar varias pruebas cada una de
estas pruebas les dotara de un niumero determinado de cartuchos. Al
terminar las pruebas los participantes tendran que realizar un serie de
disparos con escopeta a dianas, utilizando los cartuchos conseguidos.
Ganara el que mas puntos tenga.

Armas de época (cerbatanas, hondas, tirachinas), carabinas,
dardos gigantes, tiro con arco, etc.

Cluedo tradicional En una gran y apartado hotel se relnen varios personajes para cenar
_ La ultima profecia -  &Ntes una misteriosa invitacion de un anfitrion desconocido. Todos
ellos tienen algo que ocultar por los que son vilmente chantajeados
(cocinero, investigador, monje, un mago gotico, duquesa, duque, mesonera)

Ante un apagon de luz, el chantajista aparecera asesinado en la casa con
una carta de Tarot a su lado ¢quién sera el homicida de entre el heterogéneo
grupo de invitados?

Ahora se han producido también otro nuevo asesinato consecutivo

)

L con el mismo “modus operandi”, una carta el Tar |a q
| utiliza avanzados métodos de |nvest|gaC|o
' crimenes.
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

SENREARL

T PIOOSOpIICaT Way |
Nuevo Cenas Tematizadas S OBt S

Cena Medieval: Recomendamos un sitio de singular belleza y naturaleza, donde se
respire el aroma de las antiguas fiestas medievales. Atrezzo y decoracion del entorno con
tipico mercadillo medieval donde se encontrarian personajes disfrazados de la época:
- Juglares, musicos, cuenta cuentos...
- Personajes de la época (malabaristas, magos...) para
animar y entretener la celebracion a adultos y nifios (todo el dia). Para

amenizar la celebracion se desarrollarian una serie de espectaculos medievales a lo largo
de la cena

Cena Multicultural: Disfrutaremos una agradable cena multicultural donde

podremos saborear lo mejor de las culturas de Japon, Brasil, Transilvania, Las
Vegas, Africa y Arabia. También podran disfrutar del mejor té arabico, o del Sake
japonés, asi como los bailes tipicos Africanos con Djembés o el Limbo Brasilefio. Cada
una de las actividades apropiadamente compuesta y con nuestros animadores
ataviados con la indumentaria de cada una de las culturas.

Una cena entre las llamas: Disfrutaremos una agradable cena entre las llamas
Para no convertirnos en parte del menu, deberemos demostrar nuestra pericia en la

lucha contra el fuego y las criaturas que viven en él. Las pruebas mas divertidas y

emocionantes, la ambientacion mas escalofriante, los espectaculos mas impactantes.

Cena Romana: A modo de los antiguos romanos, disfrutaremos de una cena

completamente ambientada y en la que nos ofreceran espectaculos aptos para los mas
exigentes patricios. También encontraremos todo tipo de personajes recién llegados de

nuestro pasado remoto para conducirnos al espleninldﬁslumﬁ te encanto d}
Roma. % & \t




PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Rally fotografico

(MADID)

Visita a bodegas
historicas

SEHARARL
evnfs conenions: congres

Dotados de nuestras deportivas y un completo route book
conoceremos los rincones mas pintorescos y escondidos de Madrid
pudiendo fotografiarlos y llevarnos un recuerdo inolvidable de este
singular dia.

Por supuesto también realizaremos paradas para disfrutar de los
mejores sitios de tapas de la ciudad.

Visite el conjunto artistico e histdrico de las Bodegas, entrando en las
Cuevas de Crianza ,galerias subterraneas de ladrillo de casi medio
kilbmetro donde se envejece el vino y que desembocan en el gran lagar.

Podran pasear por barricas y toneles conociendo la historia y las
caracteristicas de los distintos vinos, y por supuesto podra catarlos

aconsejado por un experto enologo.

KM= EREDRA X
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PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES ESPECIALES

Noche del

Terror Nadie juega con el Mas All4, ni invoca a las fuerzas
sobrenaturales, ni exorciza demonios, realiza psicofonias, se adentra
en los misterios de un cementerio llevado por la fria mano del
"Guardian del cementerio", bueno...... Nadie excepto SANKARA.

SEHARARL
evns convenons congres

Diferentes niveles de complejidad y terror en funcion de
experiencias buscadas: Nivel 1 (mas suave) y Nivel 2
(mas duro)

Especial despedidas

de soltero/Za Si quiere una despedida diferente, en SANKARA encontrara
actividades originales que les haran recordar ese dia con una
sonrisa.

Pasen una noche emocionante con nuestro juego “La noche del
terror”, donde un coche de caballos funebre les recogera y
le llevara a un pueblo fantasma.....

B RAMESRERAN
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Actividades de Aventura y Aire Libre



SANHARNA
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Descubra mediante un relajado paseo lugares de singular belleza y de

Paseos botanicos caracter emblematico del entorno natural.

e historicos

Visitas organizadas para conocer los jardines, riberas de los rios, los
Sotos histéricos, prados, huertos, senderos, monte bajo, vegas, etc.

Contara con expertos para la descripcion y valoracion paisajistica,
y en evolucion y proteccion de especies endémicas y autoctonas (arboles,
arbustos, flores, etc.).

Todo ello combinado con una divertida gymkhana consistente en
juegos de localizacion de especies botanicas y fotografia naturista.

Actividades de

Introdldzcase en el fascinante mundo de la arqueria mediante

cerbatana explicaciones de iniciacion para que pueda disfrutar rapidamente y
. con seguridad de todos nuestras actividades y juegos de tiro con
arco, disparando a Dianas en 3D y 2D, juegos nocturnos (flechas con
bengalas), las cinco banderas, lanzamiento de flechas especiales Fluflu
para abatir objetos en vuelo (discos) y los recorridos de bosque disparando
a figuras 3D, que simulan la caza que realizaban nuestros antepasados.

Arqueria

Atrévase con nuestra divertida gymkhana de Retos Medievales:
Lanzamiento de flechas a frutas, globos, dianas 2D de guerreros
medievales, etc.

Pruebe también su punteria con . D B ‘x* ' ‘

las Cerbatanas, es muy divertido!! A NN K P !_2_&_!|
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Conozca “La Ruta de los secanos”, que combina la préactica de
Mountain bike con una gymkhana de juegos de aventura en el
misterioso Castillo de Oreja y el pueblo abandonado que lo
acompanfa.

Mountain bike Tour

Realizando la subida al Castillo por un paisaje pintoresco, este
programa pretende ensefiar parte de la zona de una forma ladica y
al mismo tiempo comprobar el grado de colaboracion entre los
distintos participantes, asi como sus dotes de improvisacion e
intuicibn en un entorno misterioso.

Jornada de tiro en la que los participantes practicaran durante dos
horas las técnicas de tiro con arco sobre diferentes dianas.

Recorrido de bosque
Con arco

(Dianas 3D, muy reales) Pasadas esas dos horas se trasladara a los participantes al campo

N AR de tiro para practicar un Recorrido de Bosque, para
posteriormente introducirlos en un sendero de aprox. 3 km en el
que periddicamente existen figuras de animales en 2D y 3D
escondidas a los que dar "caza ecoldgica”, es una actividad
divertida y diversa que mezcla el senderismo, la orientacion y el tiro
con arco en plena naturaleza.

IV ATRVE LAY ERTI] I VASLAWARAYIFAYE
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Orientacidon nocturna

Les ofrecemos una original actividad en la que les ensefaremos a
orientarse por la noche utilizando medios naturales y artificiales,
identificando desde el lugar que uno ocupa, puntos o direcciones
conocidas. Una vez orientados, podemos determinar la direccion en la
cual debemos marchar y observar.

Novedad : Orientacion nocturna con el juego mas divertido y
emocionante “Buscando a la Vaca Brava“, Sustos / Trampas /
Desorientacion ¢ Te atreves con este reto? No te dejara indiferente.

Interpretacion de
la naturaleza

Realice una ruta para conocer la naturaleza en estado puro,
accediendo a observatorios naturales, podra experimentar
avistamiento de aves, visite el mariposario natural con mayor
diversidad de especies de Europa, descripciones botanicas,
reconocimiento de especies y muchas sorpresas mas.

RAYBRFRERR KT




SANHARNA

Gvymkhana en Canoa

a philosophical way of
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El paseo en canoa es una experiencia divertida y relajante, que le
llevara a descubrir los Jardines reales desde el Rio Tajo.

Durante el recorrido podra contemplar el Palacio Real de Aranjuez, los
Embarcaderos Reales, los Sotos historicos, etc., desde piraguas biplaza
o desde las dragonas de 10 plazas, con las que los equipos podran
competir entre ellos.

Y para los mas atrevidos “La Ruta de los Gancheros” por la cuél
descubrira el Tajo méas desconocido, sotos de ribera, playas fluviales...
donde un rapido cauce es controlado para llegar al Real Sitio.

Proponemos una serie de retos de caracter ludico deportivo - a
ambas orillas del rio — donde los participantes bajaran y trabajando de
forma cooperativa y utilizando su ingenio, astucia y creatividad consigan
resolver los diferentes retos que se les plantea.

RN EERE TR
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Supervivencia y
primeros auxilios

Actividades acuaticas

(Buceo 7/ snorkel)
Aquaventuras

Conozca los métodos de supervivencia y primeros auxilios de la
mano de profesionales, aprenda como hacer fuego en plena
naturaleza, conseguir agua, construirse un arco, orientarse y disfrute

con nuestro juego de la supervivencia. Tor
a

ac-\(’)n

de/
\ \‘\forgc\aer esu\tados

¢Le gustaria tener su primera experiencia subacuatica con equipo de
buceo y descubrir la sensacion de respirar bajo el agua de manera
auténoma?

Realizamos bautismos de buceo en piscina, donde una vez adquiridos
los conocimientos basicos, se realizaran gymkhanas en el fondo de la
piscina como pasar por aros, formar puzzles, etc.

Todo ello supervisado por buzos profesionales certificados con
amplia experiencia en la formacién para garantizar la seguridad de la
actividad.

Si la experiencia le gusta le damos la posibilidad de hacer cursos en el
mar, y para los que ya son buzos certificados organizamos
expediciones, inmersiones de especialidad, como naufragios,
navegacion, flotabilidad, fotografia subacuatica, conciencja ambiental
y mucho mas. ' %

T LAY MNSL 11 'V AUE
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http://www.subadventure.org/grupofondo.htm
http://www.subadventure.org/javier.htm
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El Paintball es un deporte excitante, emocionante y seguro, para personas de
todas las profesiones y estilos, donde el tamario fisico y fuerza no son tan
importantes como la destreza y determinacion.

Un juego de accién que requiere de los jugadores el uso de su capacidad de
liderazgo y sentido de oportunidad. Se aplica tactica, la estrategia y la
logistica para resolver situaciones complejas, trabajando en equipo, negociando,
cumpliendo objetivos.

Es una oportunidad para relajarse de sus responsabilidades diarias y volver a
encender su espiritu de aventura.

Paintball

Paracaidismo/
Saltos en Tandem Lancese a su "primer salto" y experimente la intensa sensacion de la caida
libre. Tras 20 minutos de entrenamiento ascendera 4000 metros en un avion
de turbina, estara en caida libre durante 60 segundos, siendo el monitor
qguien lleve el control del salto mientras usted disfrutas de la vista y de la
experiencia mas impresionante de su vida.
Un camara paracaidista puede grabar su experiencia para que lo pueda
ver tranquilamente sentado en el sillén de su casa !!

« Vuelo en globo
Otras aventuras.. = Escalada y Rocédromo

KA REARAN



PACK COMPLETO ACTIVIDAD INCLUYE:

SEHARARL
evns convenons congres

a Disefno de las Dinamicas, Juegos y Pruebas (Elaboracion general de la actividad, Prospecciones,

Adaptacion de las dinamicas al entorno, Registros de control pruebas y Testeo)
O Monitores Especializados y Animadores

O Materiales Especificos (Vestuario, Accesorios pruebas)

0 Recreacion y Ambientacion

U Documentacion

O Transporte y Dietas

0 Montaje

O Permisos y Licencias

O Coordinacion (Cliente, Proveedores, Control Desarrollo Evento Tiempos-Actividad-Monitores)

R ES Rk XS
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0 Seguro de Responsabilidad Civil



VENTAJAS EMPRESARIALES QUE OFRECE SANKARA: SENIRAR
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= Mejora del clima laboral y de la integracion del trabajador en la empresa al disfrutar de
actividades Ludicas, Atractivas y al Aire libre.

= Mayor Cohesiéon grupal de su Equipo de Trabajo.

e Optimizacion de la comunicacién de su equipo (tanto del mismo departamento como la
comunicacion interdepartamental)

» La Actividad Fisica, el Contacto y la estrecha Colaboracion en las actividades facilitan la
Reduccion del Estrés Laboral y los Conflictos entre los participantes.

e Mejora de Competencias tanto Individuales como Grupales propiciando situaciones para el
Entrenamiento en Solucion de Problemas en un entorno Divertido y Agradable.

HABILIDADES QUE SE POTENCIAN EN NUESTRAS ACTIVIDADES:

v Trabajo en Equipo
v Liderazgo: Toma de Decisiones, Organizacién, Comunicacion
v’ Capacidad de Afrontamiento en Entornos Cambiantes

v Solucién de Problemas practicos

v Establecimiento y Consecucién de Objetivos }“HW‘A/‘% E k&%}&x\t
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Formacion y Team Building




PROPUESTA : LEARN & FUN METHOD SANEARA
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COMBO FORMATIVO SANKARA (SEMINARIO DE FORMACION + TEAM
BUILDING)

SEMINARIO
| DE
;1 FORMACION

TEAM
BUILDING

> _ - Juegos de Kim
ORIENTAR LA ACTUACION  <FACILITAR EL CAMBIO Crosspark - Armas de época

=Trabajo en Equipo -Ejecucion del Cambio - ‘;“eglos populares R E i

=Optimizacién de mi tiempo  eAprendiendo del Cliente i Suzz e gigante .
- Superconfident - Hidra de Lerna

OPTIMIZAR LA ENTRENAR A OTROS - _l\r/l'edievo Catap;JI.t " - Acertijos y juegos l6gicos

COMUNICACION Técnica Wall Chart ) Clro con arco (trivial) - Balloon War

Técnicas de Presentacion <Formacion de - Construccién Barcas / coches - Supervivencia

*Mejora de la Comunicacion Formadores - Esquis gigantes
- Y muchos mas.....

/EJEMPLOS COMBO FORMATIVO SANKARA:

e Construccion de ciudades: consiste en disefiar y construir un completo modelo en 3D de una ciudad. (parque, ciudad, tiendas,
estacion, ayuntamiento, etc.) Gestion, planificacion, delegaciéon, uso de recursos, comunicacion, etc. Para conseguir materiales tendran que
realizar actividades team building.

Time Machine: Los participantes tendran que construir una maquina del tiempo, empleando sus técnicas de trabajo en equipo,
optimizaciéon de tiempo, costes, etc. Una vez construida la maquina del tiempo, esta les llevard a una época llena de aventuras.

- (XCC) Xtreme Crisis Committee: Enfrentarse a situaciones limite, muy limites,_caida de un meteorito, invasion nacional,
epidemia, etc.

LUV d\ U vy VL i



PRODUCTOS SANKARA: TEAM BUILDING SANKARA

- Crosspark

- Juegos populares

- Puzzle gigante

- Superconfident

- Medievo Catapult

- Tiro con arco (trivial)

a philesophica ‘ | way of
evenfs - convenfions - congress

La construccion y consolidacion de equipos de trabajo, mediante técnicas

deportivas de aventura en plena naturaleza es uno de los pilares bésic% q\)\poy
del programa de Team Building. A“é‘:se‘sd““ nto

Reforzar equipos de trabajo y evaluar el comportamiento de sus miembros
actividades diferentes, refuerza la toma de decisiones y la asuncién de
responsabilidades en el grupo.

Todos estos programas han sido disefiados considerando la naturaleza
como soporte escénico y las distintas y entretenidas actividades de
arqueria y aventura que organizamos regularmente como los elementos
que generan complicidad, lealtad y energizan a su equipo de trabajo!

-PROGRAMAS DE INCENTIVOS que organizamos en funcion de los
objetivos del grupo, mejorando la fidelizacién y la motivacion de los
trabajadores.

- PROPONEMOS una serie de retos de caracter ludico - deportivo donde
los participantes trabajando de forma cooperativa y utilizando su ingenio,
astucia y creatividad consiguen resolver conflictos y situaciones planteadas.

- SuperConfident 11 - Hidra de Lerna

- Supervivencia - Acertijos y juegos logicos
- Construccion Barcas / coches - Balloon War

- Juegos de Kim - Esquis gigantes

- Armas de época - Y muchos mas.....

- Equiilibrios

T S0y MSRT 1T XYy JAFYI N T 4



PRODUCTOS SANKARA: CURSOS DE FORMACION
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Formacion e Creacion e imparticion de seminarios
Empresarial

- Sesiones de trabajo especificas con grupos naturales
disefiadas para resolver problemas puntuales o para conseguir unos
objetivos muy concretos y delimitados a modo de talleres de
trabajo.

e Apoyo pedagdgico creando los soportes y materiales
didacticos que necesitan para crear sus planes de formacion.

eTalleres / Seminarios / Aprendizaje continuo

ORIENTAR LA ACTUACION EACILITAR EL CAMBIO

eLiderazgo *Ejecucion del Cambio

Trabajo en Equipo eAprendiendo del Cliente
eOptimizacion de mi tiempo «\Work Out

=Determinacion de Logros «Creatividad vs Innovacion

OPTIMIZAR LA COMUNICACION

ENTRENAR A OTROS

eParticipacion de Reuniones

eDireccion de Reuniones eTécnica Wall Chart
eTécnicas de Presentacion eFormacion de Formadores
eMejora de la Comunicacion

Xi
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Formacion Ambiental
v Aire libre

e Educacion Ambiental = Tiro con Arco

- Botanica e Supervivencia

» Rescate de flora y fauna e Buceo

» Fotografia natural y rural * Primeros y segundos auxilios

= Informatica y ofimatica e 4x4

= Comercio electrénico en el « Flamenco, Sevillanas, Bailes de
turismo salén.

e Paracaidismo = Ski acuatico

e Trineos (Mushing)




a philosophical way of
evenfs - conventions - congress

SENRARE

<
14
<
X
Z
<
)
)
O
—
O
-
a
®)
¥
o

-
S
O
©
£
c
<




PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES DE ANIMACION JEFIaTo S TaFoPn
a philosophical way of
evenfs - conventions - congress

Exhibicion de Las actividades se realizaran en un contexto medieval por lo que los
argueria arqueros y materiales irdn acorde con el evento para el que son requeridos.

La diferentes actividades propuestas son:

Retos Medievales: Lanzamiento de flechas a frutas, globos, dianas 2D de
guerreros medievales, etc.

Lanzamiento Fluflu: Lanzamiento de flechas especiales Fluflu para abatir
objetos en vuelo (discos)

Un espectaculo Unico para todas las edades, en el que las rapaces
acudiran a la llamada del cetrero desde el Castillo de Oreja
hasta nuestras instalaciones. Indescriptible, no le dejara
indiferente

Un espectaculo de calidad para los amantes del flamenco y para los
que deseen pasar un rato divertido bailando y tocando las palmas al
son de nuestra musica espanola y degustando vinos del pais.

Un espectaculo con bailaoras, guitarrista y cantaor flamenco que
amenizaran su evento actuando y organizando concursos de sevillanas
entre los asistentes.

T 21y UNT )T I VACAVWEAYIFAYE



PRODUCTOS SANKARA: ACTIVIDADES DE ANIMACION

Espectaculos
medievales

SANKARA
s

Escena de lucha de espadas medieval (Lucha templaria)

Malabares de Fuego: cariocas, pértiga, latigo, escupe-fuegos,
rulo de fuego, palos chinos de fuego y diabolo de fuego.

Cuenta Cuentos /7 Mago
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Otros Servicios



PRODUCTOS SANKARA: OPCIONALES SANEARA
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Creatividades v comunicacion de eventos

Realizamos la linea creativa de su evento, preparamos el
soporte oportuno (microsite, emailing, merchandising,
camisetas, dorsales, paneles, papeleria, etc.)

Grabacion de eventos
vV montaje
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e SOMOS ESPECIALISTAS en la organizacion de todo tipo de eventos e incentivos.

= Con una forma de trabajo basada en la SEGURIDAD Y CALIDAD, haremos de su evento el mejor reflejo
de su organizacion.

« Excelente calidad en la ORGANIZACION de actividades de Team Building y Aventura a un PRECIO
AJUSTADO.

* PROFESIONALES a su disposicion titulados en cada especialidad y con amplia experiencia.
* TRANSPORTE: gestionamos los desplazamientos de grupos.
e MATERIAL: disponemos de todo el material necesario para la realizacion de eventos.

 EVENTO A SU MEDIDA: si no encuentra lo que busca, en SANKARA estaremos encantados de escucharle
y gestionar su idea. También nos desplazamos hasta sus instalaciones.

» Gestionamos su ALOJAMIENTO para grupos y parejas en Hoteles, Casa o Apartamento rural.
» SEGUROS DE RC en todas las actividades.

 NOS MOVEMOS POR USTED: Si tiene un proyecto de actividades al aire libre y necesita recursos,

gestion y profesionales que lo lleven a cabo, confie en SANKARA.
Y SJACTY T MNSF 1T Vil rE AT NFAYE



SANKARA Y EL MEDIOAMBIENTE SANKARA
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1. SANKARA colabora con programas de proteccion medioambiental y
recuperacion de especies (WWF y PADI Aware)

2. Dedicamos un 126 de nuestros beneficios anuales a acciones de proteccion
medioambiental.

3. Gestiona y promueve la camparia "SANKARA con el turismo responsable”
para la limpieza y recuperacion de las zonas verdes y autdctonas de nuestra region.

4. Disponemos "Codigo ecoldgico de eventos SANKARA™ con una serie de pautas
verdes:

- Contenedores de recogida selectiva, politica de hoteles y transporte
medioambiental, etc.

e El compromiso por la proteccion del Medio Ambiente en todas nuestras
actuaciones es uno de los elementos esenciales que integra e inspira a
SANKARA

» Reducir sistematicamente los residuos, reciclandolos y reutilizandolos siempre
que sea posible en todos nuestros eventos.

<Adoptar todas las medidas necesarias para garantizar el cumplimiento de toda
la normativa medioambiental. e

e Formamos y sensibilizamos en materia medioambiental a todos los W‘WF o

empleados de SANKARA, atendiendo a su nivel de h
responsabilidad y a la actividad desarrollada. }1X1k/ﬁ‘x kk&){l}&x\t
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formacidnteambuildingcoaching

Email: info@sankara.es

Telf: 91 891 43 50 - 630 26 36 82
C/San Juan,8-1°B

23300 (MADRID)

En SANKARA estaremos encantados de
atenderle, consiltenos sin compromiso.

Para pedir informacion detallada sobre cualquier actividad no dude en
mandarnos un e-mail o llamarnos solicitandonos informacion y
procuraremos responderle con la mayor rapidez posible

R ES Rk XS
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